NUMARUA

UMA LEITURA PARA RETOMAR COM CALMA

Seu mapa de
autoconhecimento

Preparado para Maria da Silva - Ano de referéncia: 2026

Comece pelo conjunto. Escolha um simbolo para explorar e uma pergunta para levar
ao cotidiano. Vocé pode voltar a estas paginas no seu proprio ritmo.

OS EIXOS DO SEU MAPA

Caminho de vida Expressao Motivacdo Personalidade Ano pessoal 2026

Perguntas, conexdes e praticas para observar a sua experiéncia.
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NUMARUA Guia da leitura

Seu guia de leitura

Vocé pode seguir a ordem ou voltar diretamente ao tema que despertou curiosidade. As paginas abaixo
correspondem a esta leitura.

O encontro entre 0s seus eixos 3
Caminho de vida: 3 - expresséo 4
Expresséo: 11 - sensibilidade e inspiracéo 5
Motivagdo: 22 - construgéo coletiva 6
Personalidade: 7 - investigacao 7
Ano pessoal 2026: 3 - expresséo 8
Da leitura ao cotidiano 9

Como esta leitura foi feita

Seguimos a numerologia pitagorica: cada letra recebe um valor de 1 a 9. Consideramos as letras do nome
e os algarismos da data de nascimento. Acentos, espagos e sinais de pontuacédo ndo alteram os calculos.
Somamos os valores antes de reduzir o resultado. Preservamos os nimeros 11, 22 e 33, exceto no ano
pessoal, que vai de 1 a 9. Cada eixo propde um olhar diferente sobre sua experiéncia. E uma leitura digital
de autoconhecimento, sem atendimento humano individual e sem previsdo de acontecimentos ou
validagéo cientifica.
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NUMARUA O encontro entre 0s seus eixos

O encontro entre 0s seus eixos

Os cinco eixos sao lentes para perguntas diferentes, ndo uma soma de rotulos sobre vocé. Comece pelo
encontro entre eles: percurso e contribuicdo, desejo e comunicacgao, e 0 ano escolhido como recorte para
um experimento. NUmeros repetidos mantém significados distintos conforme a posi¢do que ocupam no
mapa.

Percurso e contribuicao

O caminho de vida 3 e a expressao 11 respondem a perguntas diferentes. Como apoio ao percurso: A
expressao encontra apoio quando uma ideia ganha uma forma que pode ser vista, compreendida e revista.
Para a contribuicdo: Uma percepcéo inicial pode orientar uma boa pergunta quando é apresentada como
hip6tese e confrontada com informacdes acessiveis. Nao € preciso escolher um desses temas como sua
identidade. Procure uma ocasido em que se complementaram e outra em que pediram escolhas diferentes.

O que vocé busca e 0 que comunica

A motivagdo 22 observa desejos internos; a personalidade 7 propde conferir a forma de se apresentar. O
apoio do primeiro eixo é uma proposta de observacdo: Uma construcdo compartilhada comeca a tomar
forma quando intencao, tarefas e condi¢gfes reais de participagdo sdo explicitadas. O cuidado do segundo
eixo pede outra pergunta: Acumular explicacdes sem definir o que precisa ser esclarecido pode adiar uma
escolha que ja admite um teste pequeno. Uma diferencga entre os simbolos nao prova um conflito: ela
oferece uma pergunta para comparar intencdo e mensagem compreendida. Experimente formular uma
necessidade sem presumir a reagdo de outra pessoa.

Um recorte para 2026

O caminho 3 da um eixo amplo de reflexdo; o ano pessoal 3 delimita o periodo escolhido no formulario.
Para esse recorte, 0 apoio proposto é este: A expressao encontra apoio quando uma ideia ganha uma
forma que pode ser vista, compreendida e revista. Escolha uma tarefa atual e defina uma data de reviséo.
O numero anual ndo anuncia acontecimentos: o aprendizado vem de acompanhar o que vocé fez e das
condicdes em que a experiéncia ocorreu.

Um ponto para comecar

No recorte de 2026, esta é uma proposta para testar: Dé forma a uma ideia em trés frases ou
num esboco e confira se sua intencdo aparece nessa versao. Escolha uma data préxima para
observar o efeito da atitude e use as perguntas dos eixos como apoio, sem transformar o
simbolo em explicacdo para tudo.
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NUMARUA Caminho de vida: 3 - expresséao

Caminho de vida: 3 - expressao

No percurso, o 3 convida a observar ocasiées em que uma ideia precisou ganhar linguagem para existir no
mundo. Compare uma tentativa falada, escrita ou criada com outra que permaneceu apenas imaginada. O
interesse esta nas condi¢cdes da expressao e da compreensdo, sem medir seu valor pela atencao
recebida.

Calculado a partir de todos os algarismos da data de nascimento. Use este eixo como um convite amplo
para observar suas escolhas.

Um recurso para reconhecer

Ao comparar episédios do seu percurso, procure uma resposta que funcionou naquele contexto e possa
ser examinada hoje. A expresséo encontra apoio quando uma ideia ganha uma forma que pode ser vista,
compreendida e revista.

Um cuidado para investigar

Dois episddios ndo definem uma identidade nem uma obrigagéo para o futuro; as condi¢cdes de cada um
precisam permanecer visiveis. A vontade de apresentar algo pode deslocar a atencédo do contetdo para a
aprovacao que ele talvez receba.

Para refletir: Ao comparar dois episédios do seu percurso, onde aparece a relacao entre dar
forma a uma ideia e tornar seu contetdo compreensivel?

Dois episédios para examinar: expressao com clareza

1. Escolha dois episddios concretos do seu percurso ligados a uma deciséo ou atividade. Registre o
contexto e o que vocé fez em cada um.

2. Nos dois episodios, observe a relacao entre dar forma a uma ideia e tornar seu contetdo
compreensivel. Anote uma diferenca entre eles, separando acontecimentos observaveis das explicacdes
gue vocé construiu depois.

3. Dé forma a uma ideia em trés frases ou num esbogo e confira se sua intengdo aparece nessa versao.
Use somente uma parte desse aprendizado numa situacado pequena e registre se o contexto atual pede
algum ajuste.
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NUMARUA Expressao: 11 - sensibilidade e inspiracéo
Expressao: 11 - sensibilidade e inspiracao

O 11 propde dar forma verificavel a uma percepcao que ainda nao foi bem articulada. Descreva o sinal
observado, apresente sua interpretacdo como hipotese e formule uma pergunta. Sua contribuicdo pode
abrir uma investigacao compartilhada, sem reivindicar acesso privilegiado ao que outras pessoas pensam
Ou ao que ainda vai acontecer.

Calculada com todas as letras do nome informado, incluindo nomes compostos e particulas. Este eixo
propd&e olhar para a forma como vocé participa do mundo.

Um recurso para reconhecer

Uma contribuicdo pode ser preparada em versao pequena, com finalidade e alcance claros para quem a
utiliza. Uma percepcao inicial pode orientar uma boa pergunta quando € apresentada como hipoétese e
confrontada com informagfes acessiveis.

Um cuidado para investigar

A utilidade de uma contribuicdo depende do contexto; ndo precisa comprovar um talento fixo nem receber
aprovacao de todos. Dar a uma impressao o peso de uma certeza pode fechar a investigacéo antes de
haver elementos para uma concluséo.

Para refletir: Numa contribuicdo pequena, como vocé pode tornar visivel a passagem de uma
percepcéo inicial para uma pergunta que pode ser verificada?

Uma contribui¢do pequena para testar: percep¢céo com verificagcao

1. Escolha uma contribuicao que possa preparar com 0s recursos disponiveis. Descreva a necessidade
atendida, o alcance e o critério de conclusédo dessa versao.

2. Registre uma percepcao, separe o fato que a motivou e procure uma informacgéo que possa confirmar ou
modificar a hipétese. Produza apenas a parte necessaria para demonstrar a proposta, sem ampliar o
compromisso ou assumir tarefas de outras pessoas.

3. Confira a versao pelo critério escrito. Se houver um destinatario disponivel e interessado, peca um
retorno especifico; caso contrario, registre um limite do material.
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NUMARUA Motivacdo: 22 - construgao coletiva

Motivacao: 22 - construcao coletiva

Nos desejos internos, 0 22 sugere distinguir o interesse por construir algo duradouro da expectativa de
realizar uma obra grande. Pergunte qual parte do projeto vocé gostaria de viver no cotidiano, incluindo
tarefas e limites. O desejo pode ganhar um tamanho possivel sem depender de reconhecimento amplo ou
de compromissos imaginados para outras pessoas.

Calculada com as vogais A, E, I, O e U do nome. Este eixo organiza perguntas sobre desejos e
necessidades internas.

Um recurso para reconhecer

Uma preferéncia pode ser reconhecida em particular antes de ser exposta, negociada ou transformada em
compromisso. Uma construcdo compartilhada comeca a tomar forma quando intencéo, tarefas e condi¢cdes
reais de participacdo sdo explicitadas.

Um cuidado para investigar

Uma expectativa recebida pode parecer desejo proprio; vale examinar o que vocé escolheria sem precisar
justificar uma imagem de si. Ampliar o plano antes de combinar responsabilidades pode atribuir a outras
pessoas um compromisso que elas ndo assumiram.

Para refletir: Ao separar seu desejo das expectativas recebidas, o que vocé reconhece sobre o
vinculo entre uma intencdo ampla e as condi¢@es reais de participagédo?

Um desejo proprio para reconhecer: construcado com participacao

1. Divida uma péagina entre 0 que vocé deseja experimentar e 0 que percebe como expectativa recebida.
N&o € necessario mostrar esse registro a ninguém.

2. Escolha uma preferéncia e observe o vinculo entre uma intencdo ampla e as condicdes reais de
participacdo. Escreva o que continua interessante se ndo houver exposicao publica, elogio ou aprovacgéo.

3. Desenhe uma etapa utilizavel de um projeto e separe sua responsabilidade daquilo que ainda depende
de consulta ou acordo. Experimente apenas uma parte e registre se ela corresponde ao desejo escrito,
preservando a possibilidade de mudar de ideia.
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NUMARUA Personalidade: 7 - investigagao

Personalidade: 7 - investigacao

No eixo da comunicacdo, o 7 sugere observar quanto do seu raciocinio ficou disponivel numa explicagéo.
Diferencie o que vocé considerou mentalmente do que chegou a dizer. Uma pergunta de retorno pode
verificar a compreensao sem adivinhar julgamentos alheios. Mostrar a pergunta e os limites da resposta
pode tornar a participacdo mais acessivel.

Calculada com as consoantes do nome; Y é tratado como consoante. Este eixo sugere observar como
VOCé se apresenta, sem presumir 0 que outras pessoas pensam.

Um recurso para reconhecer

Palavras e a¢g0es concretas de uma interacdo permitem examinar sua comunicagao; um retorno
consentido acrescenta informacéo situada. A investigacdo ganha direcdo quando uma pergunta delimitada
encontra uma fonte e um critério para examinar a resposta.

Um cuidado para investigar

A intencéo de uma mensagem nao revela sua recepcao, e um retorno especifico ndo descreve como todas
as pessoas veem vocé. Acumular explicacdes sem definir o que precisa ser esclarecido pode adiar uma
escolha que ja admite um teste pequeno.

Para refletir: Que exemplo de uma conversa permitiria examinar a relacéo entre investigar uma
davida e definir quando ha informacao para um teste, sem adivinhar a opinido alheia?

Uma comunicacdo possivel de conferir: investigacdo com pergunta

1. Escolha uma interac@o de baixo risco e registre palavras ou a¢des que vocé consegue recordar. Separe
sua intencdo daquilo que foi efetivamente comunicado.

2. Observe a relagéo entre investigar uma duvida e definir quando ha informacéo para um teste. Se houver
consentimento, pergunte o que ficou claro naguela mensagem; sem essa abertura, prepare uma pergunta
e revise o texto por conta propria.

3. Formule uma pergunta verificavel, consulte uma referéncia acessivel e anote também o limite da
informacao encontrada. Redija uma nova versao curta da mensagem e identifique uma diferenca
observavel, sem concluir o que outras pessoas pensarao dela.
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NUMARUA Ano pessoal 2026: 3 - expressao

Ano pessoal 2026: 3 - expressao

No recorte anual, o 3 sugere delimitar uma experiéncia de expressao e acompanhar o que ela permite
aprender. Escolha um formato, um assunto e uma versdo pequena, sem exigir exposi¢ao publica. Uma
data de revisdo ajuda a comparar intencéo e resultado. O nimero nao promete visibilidade, criatividade
permanente ou reconhecimento durante o periodo.

Calculado com dia, més e o ano de referéncia. E um recorte simbélico anual, sempre reduzido a 1-9; ndo
prevé acontecimentos.

Um recurso para reconhecer

Um recorte anual pode organizar uma pauta escolhida, traduzida num teste curto com data de reviséo e
condicao de parada. A expressao encontra apoio quando uma ideia ganha uma forma que pode ser vista,
compreendida e revista.

Um cuidado para investigar

O numero néo provoca acontecimentos nem determina a pauta do periodo; o planejamento precisa
continuar sujeito as condicdes reais. A vontade de apresentar algo pode deslocar a atencédo do contetdo
para a aprovacgéo que ele talvez receba.

Para refletir: Qual teste curto ajudaria a observar a relacéo entre dar forma a uma ideia e tornar
seu contetudo compreensivel, com uma data de revisao?

Um teste delimitado para revisar: expressdo com clareza

1. Escolha uma pauta para um teste de até uma semana. Registre as condi¢es atuais, um limite de
esforco e a data em que pretende revisar.

2. Dé forma a uma ideia em trés frases ou num esboco e confira se sua intengdo aparece nessa versao.
Delimite essa experiéncia ao periodo escolhido e descreva como podera interromper ou desfazer a
mudanca sem ampliar compromissos.

3. Na data marcada, compare o que foi feito com a proposta inicial. Escolha manter, ajustar ou encerrar o
teste a partir de um fato observado.
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NUMARUA Da leitura ao cotidiano

Integre os eixos

Escolha uma Unica situacao para aproximar os cinco eixos, em vez de procurar uma descricdo geral de
guem vocé é. Registre o que aconteceu no percurso, qual contribuicéo vocé tentou fazer, o que desejava,
COmo comunicou isso e qual compromisso pode rever em 2026.

Seu mapa traz caminho 3, expresséo 11, motivacdo 22, personalidade 7 e ano pessoal 3. Use esses
valores como indice para voltar as perguntas, ndo como justificativa para uma atitude. Procure uma
interpretacdo que ajude a agir e uma que vocé prefere questionar. A experiéncia concreta tem prioridade
sobre o simbolo.

Para refletir: Qual eixo se aproxima da sua experiéncia e qual vocé prefere questionar?

Experimento: Escolha uma pergunta do relatorio, reserve dez minutos e escreva uma resposta
com exemplos reais.

Seu experimento de sete dias

Dia 1: escolha o eixo cuja pergunta encontra um exemplo concreto. Dia 2: descreva esse episddio sem
usar adjetivos sobre sua personalidade. Dia 3: procure uma excecéo a leitura. Dia 4: confira uma
interpretagdo numa conversa, se houver abertura. Dia 5: Dé forma a uma ideia em trés frases ou num
esboco e confira se sua intencéo aparece nessa versdo. Dia 6: registre o resultado observado, sem
atribui-lo ao nimero. Dia 7: decida o que manter, ajustar ou deixar de lado.

Para refletir: O que vocé descobriu pela observacéo, independentemente do simbolo?

Experimento: Vocé pode guardar este PDF para revisitar e anotar suas proprias conclusoes.
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